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ème

 Edition des Foulées de la Soie, du 01 au 12 août 2010 

� Vous souhaitez participer à un raid en Chine, à une course à pied à  étapes en Chine ou simplement 

découvrir, randonner et marcher en Chine ? Alors, rendez vous pour la 15ème Edition des Foulées de 

la Soie, du 02 au 12 août 2010 !! 

� Organisée par Sport Développement et Performance Organisation, cette Aventure sportive 

unique en son genre se déroule traditionnellement dans son intégralité sur la route mythique de 

la Soie en territoire chinois. Cette année, nous poursuivrons notre route au Nord jusqu’à la 

province de Shanxi,  berceau de la civilisation chinoise.  

Jean Claude Le Cornec, organisateur de l’épreuve a inscrit au programme quelques sites 

incontournables de la chine: les grottes de Yungang, le temple suspendu de Datong, les 

remparts de Pingyao, la Grande Muraille de Chine. Une fois de plus, les parcours 

sélectionnés, la richesse exceptionnelle des sites visités combleront tous ceux et celles séduits 

par le concept sportif et culturel. 
 

� Ce voyage sportif et culturel rassemblant Coureurs et Marcheurs est une opportunité unique de 

découvrir autrement la Chine. Une bonne condition physique permet à tous et à toutes (50% 

des participants sont des femmes) de mieux s’approprier cette compétition de 8 étapes. 

L’esprit de celle ci offre aux meilleurs des marathoniens et amateurs de courses-raid 

l’opportunité de se mesurer entre eux et d’accéder au podium. Attention, celui ci se mérite, les 

parcours choisis et les variations climatiques exigent une endurance certaine et une haute 

exigence dans la préparation de la part des compétiteurs. La difficulté des FDS (terrains, 

chaleur …) est  soulignée  tous les ans par l’ensemble des participants: « Vous n’auriez pas dû 

dire que c’était dur, vous auriez dû dire que c’était horrible ! mais je l’ai fait ! » s’exclamait 

l’un d’entre eux  lors de la dernière édition. 

 
� Mais cette aventure s’adresse également à tous ceux et celles (de tous niveaux) simplement 

séduits par le plaisir d’exercer leur activité sportive préférée dans des lieux exceptionnels. A 

ce titre, les joggeurs et randonneurs du dimanche peuvent s’inscrivent très logiquement dans 

cette démarche en esquissant leur propre challenge. En fonction de leurs ambitions respectives, 

tous les participants expriment leurs talents diversifiés sur des parcours variés et à travers des 

paysages sans cesse renouvelés. L’accueil de la population chinoise est vraiment 

extraordinaire. 

 

� Cette année encore, Anh Dao TRAXEL, Présidente de l’Association « Etoile Européenne du 

Dévouement civil et Militaire », renouvelle tout son soutien à la 15ème édition des Foulées de 

la Soie. Cette édition sera parrainée également  par Christophe VISSANT.  Motivé par le 



goût du défi et de l’aventure, son rêve est de rallier Aubagne à Sydney en courant. Il allie, 

passion, exigence et lucidité à la préparation de ce projet : «  les 42000 kms que j’ai parcourus 

depuis 7 ans m’ont convaincu que dans la vie tout est possible, et que rien n’est plus fort que la 

volonté humaine. »   
 

 

� SDPO innove  techniquement : Une cinquantaine de  coureurs seront équipés  d’un 

tracker My Geolive, plate-forme de Média et de géo- localisation interactive en 

temps réel dont l’intérêt est double. Ce système permet à la fois de suivre les 

performances des coureurs et les moments clés de l’évènement en live  mais aussi en 

différé à partir de la fonction replay du dit système 

www.mygeolive.com/sdpo   

Actuellement, le concept MYGEOLIVE est encore réservé aux sportifs 

professionnels et organisateurs d’événements, mais courant 2011, le 

système sera également disponible pour le grand public.  

 

� Notre site: www.sdpo.com permettra à la famille, aux amis, aux sponsors, aux journalistes, aux 

futurs ou anciens coureurs et marcheurs, et à tous les passionnés de partager au quotidien cette 

aventure dans l’empire du milieu. EEnn  oouuttrree,,  nnous tenons à disposition des journalistes les 

supports suivants : 

 
� La liste des concurrents ayant participé à l’édition 2009 (noms, adresse, téléphone) afin de faire 

des reportages/interviews sur eux.  

 

� Un CD-Rom d’images libres de droit, retraçant l’édition 2009 

 

� Deux montages de 26’ et 52 ‘ seront à la disposition des TV, pour répercuter cet événement et 

emmener à leur tour des téléspectateurs avides de rêves et d’aventures. 

 

� Organisateurs et concurrents se tiendront à votre disposition pour des interviews relatant leur 

aventure. N’hésitez pas à les solliciter!!!!!!!!! 

 

Pour nos partenaires cette course est synonyme, de recherche, développement et technologies 

de pointe, avec comme objectif la performance et la satisfaction du client: FIDELIA 

Assistance, MyGeoLive, PIROG Ingénierie, RADIO COMSAT, RACINE Pub, PUNCH 

POWER, RaidLight, NOENE, 

   

    

 

 

« Si Courir ou Marcher était notre seul but, nous   passerions à côté de moments  inoubliables» 

                      SDPOrganisation 16 rue Jean Cocteau – 95350 - St Brice sous Forêt  (France) 

                       Tél/fax : (0033) (0)1 39 94 01 87 – 06 03 70 38 83  - Email : sdpo@sdpo.com.  

SDPO a également  son  groupe FACEBOOK «  Les Foulées de la Soie » constitué depuis quelques mois pour 

consolider le réseau des coureurs et des marcheurs.  Notre site  Internet : www.sdpo.com. 


