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2008 verra la naissance d’un nouveau projet : une course raid  au carrefour de l’Orient  
et de l’Occident,  en Turquie. 
Un des seuls pays au Monde  sur 2 continents, 4 mers baignent la Turquie. 

 
Sport Développement Performance et Organisation  propose de vous plonger en Asie Mineure, 8 jours au sein de 
l’empire Hittite, dans les pas d’Alexandre le Grand. 
Courir en  Cappadoce : voilà notre dessein. Un dépaysement total dans un cadre enchanteur pour un tarif compétitif.      
8 jours  où vous côtoierez deux univers... Courir en Occident ? en Orient ? Ne vous posez plus la question, ouvrez vos 
yeux, vous serez conquis par les deux. 
Vos soirées se passeront entre folklores,  piscine, hammam, massages ou même  narghilés. 
   
 

Connaissez-vous la Cappadoce ? 
 
Il y a 3 millions d’années, un volcan  appelé Erciyes a transformé une région en désert. 
Sculpté par la nature et les intempéries, le temps à fait son œuvre et se succèdent, ravins,  
hautes vallées profondes aux teintes infinies de roses et de rouges, falaises vertigineuses  
érigées en citadelles, cheminées de fée, aiguilles de tuf,  forêts lunaires où poussent vignes et 
vergers, villes souterraines troglodytiques. Vous êtes  au cœur de la Turquie, sur le plateau 
Anatolien  et plus précisément  en Cappadoce, région étrange et fascinante. 
 
Les Perses donneront à cette région le nom de « KATPATUKA » qui veut dire «  pays de races 
des chevaux », Katpatuka deviendra plus tard la Cappadoce. 

 
L’épreuve 
Un raid unique au monde : 5 étapes de 12 à 20 kilomètres au fil de l’Histoire, la grande 
Histoire celle de nos écoles primaires, Assyriens, Hittites, Perses, Romains, Byzantins ont 
vécu ici, y ont construit, s’y sont battus.  
Courir et marcher sur le plateau Anatolien,  entrer dans  les caravansérails, approcher les 
Derviches tourneurs. 
 
 
Avez-vous envie d’y venir ? Pas encore convaincus ? 
 

Venez vous rafraîchir dans les habitations souterraines, admirer 
les églises rupestres, côtoyer la religion musulmane dans un 
pays laïque.  
Achevez ce périple à Istanbul : ses minarets et ses couchers de 
soleil, la Mosquée Bleue, Sainte-Sophie, le  Grand Bazar, au 
carrefour de l’Orient et de l’Occident sur le Bosphore. 
 
Mai 2008 sera le mois de la Cappadoce,  SDPO ouvre une 

nouvelle étape de Route de la Soie, une nouvelle destination chargée d’émotions. La Turquie 
est une pays où le rêve prédomine : les bazars emplis de tapis, les cuivres étincelants, les 
bijoux, les épices odorantes, et cette fumée si particulière des narghilés.  Venez-vous joindre à 
nous , en couple, seul, en équipe de 5 , en catégorie marcheurs  « De Byzance à la Mosquée 
Bleue».     
 
 



 

  
 

Programme  

Les «Foulées de la Cappadoce» se courent en           
5  étapes de 12 à 20 kilomètres. 
 
1er jour : Paris/Istanbul/Kayseri/Avanos 
Le temps sera partagé entre une course par jour 
dans une des nombreuses vallées de la Cappadoce 
et des visites de sites touristiques, atelier de 
poteries et de tapis 
 
2ème  jour : Avanos/Sari Han 
Course « Le caravansérail de Sari Han » : 16 km 
Cérémonie d’accueil avec des danses 
traditionnelles turques. Visite de la ville 
souterraine de Kaymakli 
 
3ème  jour : Avanos/Sarihidir 
Course « Les deux gorges de Sarihidir » : 16 km 
Visite de la vallée de Zelve et Pasabaglari (où se 
dressent les plus typiques cheminées de fée) 
 
4ème  jour : Avanos/Vallée de Pancarlik 
Course « Cengis à la source de Pancarlik» : 14 km 
Visite du Musée en plein air de Göreme 
 
5ème  jour : Avanos/Cavusin 
Course « Les 2 vallées de Cavusin : De la Vallée 
rouge à la Vallée rose» : 13 km 
Visite de l’Eglise rupestre St-Jean-Baptiste et du 
village de Cavusin 
Dîner spectacle dans un restaurant troglodyte 
 
6ème jour : Avanos/Ibrahimpasa 
Course « De Ibrahimpasa au lac Damsa » : 16 km 
Visite du village et de la forteresse d’Uchisar 
Soirée d’adieu à la Cappadoce et remise des 
récompenses 
 
7ème jour : Avanos/Kayseri/Istanbul 
Visite de l’Hippodrome, la Mosquée Bleue, la 
Basilique Sainte-Sophie, le Grand Bazar et le bazar 
égyptien 
Déjeuner dans un restaurant avec vue 
panoramique sur le Bosphore 
 
8ème jour : Istanbul/Paris 
Croisière sur le Bosphore en bateau privé 
Déjeuner de poissons sur les rives du Bosphore 
entre Orient et Occident 
Visite du Palais Topkapi 

 
Vol Istanbul/Paris en soirée 
 
 (Programme sous réserve de 
modifications) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Classements : individuels, par équipes et par 
catégories 
 
Trophées 
☯ Maillot jaune         leader classement général                
coureurs 
☯ Maillot rose           leader féminin classement 
général 
☯ Maillot vert          leader classement du sprinter 
☯ Maillot rouge        leader classement de la 
montagne 
☯ Maillot bleu           leader classement marcheurs 
 
Règlement 
Course ouverte à tous,  
Certificat médical obligatoire justifiant d’aucune  
contre indication. 
Une catégorie marcheur  est proposée.  
Le port du maillot officiel est obligatoire. 
Pour des raisons de sécurité ou en raison de la 
situation, SDPO se réserve le droit de changer tout 
ou partie du parcours. 
 

 

 Frais d’inscription* 
- 1490 € par personne (+ 80 € TTC pour tout paiement 
par chèque et virement hors France) ;  
 
Prix incluant :  
ª Billet avion A/R au départ de Paris,  
ª Hébergement en pension complète en hôtel 4*                 
(une boisson comprise à chaque repas),  
ª Transferts, visites, spectacles, t-shirts, dossards.   
ª Assistance médicale sur place, encadrement par des 
professionnels. 
Ne sont pas pris en charge : 
60 € de frais de dossier 
52 € d’assurance assistance / rapatriement obligatoire 
20 € de pourboires  
Frais de visa pour les non ressortissants français, nous 
consulter 

*sans  extension et sous réserve  de tout 
changement de tarifs aériens   

Pour s’inscrire  
Courrier : SDP Organisation 
16 rue Jean Cocteau   
95530 St Brice Sous Forêt 
Tél/fax : 01 39 94 91 87 
Couriel : sdpo@sdpo.com 
Internet : www.sdpo.com 


