
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Madame, Monsieur, 
 
La première édition des Foulées du Yunnan fût un succès. Comme le souhaitait Sport 
Développement et Performance Organisation,  ce raid se déroulant dans une province reculée de 
la Chine, se voulait physique. Le programme de 7 étapes totalisant 118 kilomètres courues entre 
1700 et 3300 mètres, pouvait paraître dérisoire aux yeux de certains, mais c’était sans compter  
l’aptitude de chacun à gérer l’altitude, difficulté majeure de cette épreuve. 
 
90 concurrents, dont une catégorie marcheurs, ont participé à cette première édition. Le Yunnan 
n’avait jamais accueilli de compétition pédestre. Le concept de SDPO, plaçant l’épreuve sous le 
double signe du sport et de la découverte de cultures, a permis la rencontre de minorités telles que 
les Bais, les Sanis, les Yis, les Naxis.  
 
A l’occasion de la deuxième édition des Foulées du Yunnan (vacances de la Toussaint), le 
prologue se déroulera à Kunmimg dans la magnifique Forêt de Pierre, reconnue pour ses 
paysages naturels uniques de rochers, de grottes et de lacs. Nous continuerons notre route sur  
Dali et sa ville fortifiée où  la Gorge des 2 pagodes vous attend pour une étape toute en dénivelé.  
S’enchaînera ensuite la découverte de Lijiang, ville classée « Patrimoine Culturel Mondial » par 
l’UNESCO et ses paysages de montagnes à coupler le souffle où les courses du Dragon de Jade 
dominée par le Mont Yulong, glacier culminant à près de 6000m, du Yang-Tsé-Kiang avec des 
vues imprenables sur le fleuve mithique, et enfin le Lac Lashirai qui clôturera ce périple.   
 
Le YUNNAN signifiant « au sud des nuages » était d’ailleurs surnommé le « pays du printemps 
éternel »  En novembre, le climat est tempéré et très agréable mais le soleil joue à cache-cache 
avec les nuages. 
 
Le YUNNAN est une autre Chine, celle du « Grand Sud » aux confins de l’Empire et du reste du 
Monde. 
 
Le YUNNAN est le lieu d’origine de différentes plantes et arbres qui furent introduits en Occident 
depuis la Chine, tels les camélias, les rhododendrons et le thé. 
 
Voulant préserver l’esprit convivial de cette épreuve, nous limiterons le quota de coureurs pour la 
participation à cet événement.  
 
Avec nos partenaires, nous lançons le challenge REV, (Région, Entreprise, Ville). (engagement 
d’une équipe de 4 coureurs) 
Les conditions : avoir 7 équipes minimum engagées dans ce challenge. 
Les récompenses : voyage en pension  complète à l’occasion du Marathon de Pékin. 
  
  
Si vous désirez faire partie de cette 2ème  édition des Foulées du YUNNAN, nous vous 
recommandons de prendre toutes vos précautions. C’est pourquoi, nous ouvrons dès maintenant 
les réservations. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Pour réserver votre participation à cette épreuve en 2007 il suffit de nous adresser un chèque de 
54 € libellé à l’ordre de SDPO correspondant aux frais de constitution de dossier. 

 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter. 
 
SDP Organisation vous remercie pour la confiance accordée à cette épreuve sportive. Son esprit 
est avant tout convivial et tous les niveaux sans aucune restriction sont représentés. Plus de 1200 
coureurs nous ont déjà fait confiance. Nous vous invitons à visiter notre site Internet 
www.sdpo.com afin de prendre connaissance des informations relatives à cette 2ème édition. Vous 
trouverez aussi les comptes-rendus de l’épreuve 2006 avec les articles et photos ainsi que les 
témoignages des participants. 

 
 

« SI COURIR ETAIT LE SEUL BUT, NOUS PASSERIONS A COTE DE MOMENTS 
INOUBLIABLES. » 

 
Toute l’équipe de SDPO espère donc vous voir sur cette épreuve et vous souhaite également 
beaucoup de succès dans vos projets futurs. 
 
Amitiés sportives 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Jean Claude LE CORNEC           
 Fondateur de SDP Organisation 
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FICHE DE RESERVATION 

 
 

           Par cette présente, je m’engage à participer à la 2ème  édition des « FOULEES DU 
YUNNAN » organisée par Sport Développement et Performance Organisation, pendant la période 
des vacances scolaires de la Toussaint 2007 

Le prix par personne est de 2500 euros. (11500 € pour une équipe Région – Entreprise- Ville de 4 
coureurs participant au Challenge REV)  
Ce prix comprend le transport aérien Paris/Canton ou Kunming/Paris sur Vols réguliers - les 
transferts intérieurs - le logement en chambre double et la pension complète - les visites. 
Ce prix ne comprend pas les frais d’inscription – l’assurance d’assistance/rapatriement obligatoire 
(65€) - l’assurance annulation - les frais de visas (35€) - les pourboires. 
 
A ce titre, je verse la somme de 54 € par personne   afin de subvenir aux frais de constitution de 
dossier. (270 € pour une équipe) (non remboursé en cas de désistement) 

 
NOM / PRENOM :     ……………………………………………………………  

ADRESSE : …………………………………………………………………. 

VILLE : …………………………………………………………………. 

CODE POSTAL :  …………………………………………………………………. 

PAYS : …………………………………………………………………. 

TELEPHONE / E MAIL : …………………………………………………………………. 

DATE DE NAISSANCE :  ………………………………………………………………….. 

PROFESSION :  ………………………………………………………………….. 

COMMENT NOUS AVEZ-VOUS CONNU ? ………………………………………………………. 

 
Sport Développement et Performance Organisation s’engage à vous retourner le dossier 
correspondant à votre participation : (dossier en cours de constitution) 
 

- fiche d’inscription 
- fiche de renseignements 
- règlement 

 
 
Fait à ………………………………………………………..    le ………………………………….. 
 
 
 
 

 
Signature 
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