CLAUDE & MONIQUE MAILLARD
AUX FOULEES DU VIET NAM

Une centaine de concurrents (coureurs et marcheurs) ont répondu présent
pour ces premieres Foulées du Viet Nam courues entre Ho Chi Minh Ville
(Saigon) et Hanoi, avec, pour conclure, une exceptionnelle remise de prix
organisée dans la baie d’'Halong.

Apres les Foulées de la Soie, celles du Yunnan, du Sri Lanka, de Cappadoce
et de Samarcande, Jean-Claude Le Cornec (SDPO) a réussi a mettre en place
une nouvelle épreuve, tres belle et difficile a la fois.

Habitués a ce type de compétition, Claude et Monique Maillard de Cessy ont
tout particulierement brillé dans ces Foulées du Viet Nam qui ont eu lieu du
12 au 22 mai.

Blessé aux Foulées de Samarcande (Ouzbekistan) en novembre 2009,
Claude Maillard n’avait pu défendre ses chances, et, c’est bien préparé qu'’il
s’alignait au Viet Nam. Vainqueur de trois étapes sur six, dont celle courue
dans le désert du Lac Blanc avec une température de pres de 45° (terrain
qu’il affectionne tout particulierement), le résident de Cessy se classait
finalement deuxieme du classement général final (marcheur), place qu’il
avait déja décrochée en Chine a I'occasion des Foulées de la Soie 2006.

Pour son épouse Monique, la course se déroulait également bien et, malgré
une mauvaise chute dans I'étape des Chutes du Tigre, elle montait sur la
troisieme marche du podium féminin, toujours dans la catégorie marcheurs.
Sur leur lancée, Claude et Monique devraient s’engager dans les prochaines
Foulées de Cuba, puis a nouveau au Viet Nam dans une nouvelle course
courue en bordure du Laos.

Participer a ces Foulées permet de découvrir a pied des régions du Monde
souvent méconnues du grand public et 'approche avec les populations
locales est tres chaleureuse. On ne peut que rapporter d’excellents
souvenirs de ces compétitions organisées depuis 15 ans par Sport
Développement & Performance Organisation.

Claude et Monique aimeraient pouvoir vous faire partager ces moments
d’exception et sont préts a vous conseiller si I'aventure vous tente.

claude.maillard01@orange.fr



