Nouveauté SDPO

Vacances de printemps
(du 13 au 22 avril 2011)

| esFoulées delaHave. e

SDPO développe et privilégie depuis plusieurs anne€¢1996) la
pratique de la course et la marche a travers le male sous toutes ses
formes. Cette aventure humaine internationale pernmteaux hommes et
aux femmes de toutes nationalités de se mesurer gpgement et
culturellement. Dans cette perspective, nous envigaons de
transporter notre prochaine caravane a Cuba, joyauwes caraibes,
pour décliner les Foulées de la Havane.

SDFO tracedes parcours inédits dans le mondd.a beauté légendaire
et la diversité des paysages de Cuba, ses chaoragneuses, ses plaine
fertiles, ses vallées plantées de cocotiers, seggilons de tabac seront
autant de terrains potentiels sur lesquelsreurs et marcheurs déclineror
leurs talents sportifs.

En avril 2011, SDPO innovy, traverse I'Atlantique et vous fait découvrir sjpetment la perle des Caraibes. Le charme tout
particulier de Ille du crocodile vert aux ambiascerusicales latino-africaines contribuera incoatgsiment a renforcer la
magie unique de ce voyage sportif.

La beauté Iégendaire et la diversité des paysag€uba, ses chaines montagneuses, ses plainks fels vallées plantées de
cocotiers, ses plantations de tabac seront autanérdains potentiels sur lesquelsureurs et marcheurs déclineront leurs
talents sportifs.
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Tous les niveaux sont représentés, sportifs codfirou non. Culture : Ce voyage sportif et culturel rassemblant
Chacun vient participer aux Foulées de la Havane ges raison: Coureurs etMarcheurs est une opportunité unique de
trés différentes avec toutefois dans I'esprit deciir le Sport et découvrir autrement CUBA.

la Culture. 50% de femmes participent aux épreovganisées pa s g ) : .
SDPO. 25% sont des marcheurs-randonneurs. 100% d 'nedﬂ_’ 100_% d’émotion garantie,
Les joggeurs et randonneurs du dimanche peuvent sscrivent 100% de satisfaction, c’est le but que se

trés logiquement dans cette démarche en esquissatgur fiye chaque année SDPOrganisation
propre challenge.



Cuba posseéde des sites exceptionnels clas

A ce titre, nous veillerons a sélectionne

de reconnaissance et de balisage des itinéra
les débriefings et tout au long des parcour

Programme*
Comme tous les programmes de SDPO,
celui retenu empruntera des parcours
inédits.
En outre, notre concept encourage depuis
toujoursune démarche participative trés
forte des populations localegux
évenementsportifs. Elles courent a nos
cotés, marchent, nous encouragentnous
accompagnent simplement tout au long de
parcours, partageant ainsi un peu de quotis
et beaucoup d’émotions. Le peuple culzain
I'enthousiasme si communiquant et a la
culture sportive hautement affirmée
s’associera passionnément et spontanéme
cette aventure.
1*" jour — Vol Paris/La Havane
2% jour — La Havane/Vinales
- Course aux Portes de Miramar
Découverte de la vieille ville, la place S
Franscico d’Asis, La Place Vieja, la pla
de la Cathédrale, la place de la Marca
3*™jour — Vinales/Pinar Del Rio/
Playa Larga
- Course dans les Montagnes Mogotes
Visite d’'une plantation de Tabac
4°™jour —Playa Larga/Cienfuegos/
Trinidad
Visite du Théatre de Terry
5°™jour — Trinidad
- Course de Trinad
Visite de la ville de Trinidad
6°™jour — Trinidad/Guanayara/Trinidad
Course de la montagne de 'Escambay
7°™jour — Trinidad/Iznagua/Santa Clara
- Course de la vallée de Los Ingenios
Visite de la ville de Che Guevara
8°"jour — Santa Clara/Caribean/
La Havane
- Course de Finca Duaba
- Diner de gala et proclamation des
~ résultats
9"™jour —La Havane
10°™ jour— Paris
* pour des raisons de sécurité ou en raiso
de situation, SDPO se réserve le droit de
changer une partie du parcaurs

Pour s’inscrire, www.sdpo.com

ou écrivez a :

SDP Organisation

16 rue Jean Cocteau —

95350 Saint Brice sous Forét

Tél/fax : 01 39 94 01 87— 06 03 70 38 83
E-mail : sdpo@sdpo.com

sés « réserves naturelles de la biosphére » par I'U  nesco.

r et a utiliser des matériaux recyclables pour tout es opérations
(pendant

S visitées.

ires. Les concurrents seront fortement sensibilisés
s) a la protection et a la préservation des contrée

Classement
Les classements seront quotidiens et se ferontséepirs niveaux :
un classement général toutes catégories confondues

un classement individuel dans toutes les catégmmgsentées.
un classement femme

un classement homme

un classement marcheur (H/F)
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Frais d’inscription*

2490 €TTCen individuel (+ frais bancaires réels par viratrgors France)

-> Prix incluant : Billet d’avion A/R au départ de Paris,
Hébergement en pension compléten hotel de haute catégorie
Taxes d’'aéroport (247 € au 18/06/2010)

Transferts, Visites et Spectacle,

T-Shirt officiels,

Assurance annulation voyage et garantie bagages

Ne sont pas pris en charge :

70 €TTC de frais de constitution de dossier

65 €TTC d’assurance assistance / rapatriement obligatoire,
23 €(a payer en pesos sur place) La taxe cubainertie so
30 € TTC de pourboires

* sous réserve de tout changement de tarifs agrien
Possibilité de nous rejoindre directement a CUBA

p performance
organisation

SI COURIR OU MARCHER ETAIT NOTRE SEUL BUT, NOUS
PASSERIONS A COTE DE MOMENTS INOUBLIABLES



