LE MARATHON ET LE SEMI DE PEKIN — NOTRE VOYAG E EN CHINE -

Tout d’'abord, Bravo a Jean Marc qui m’a coiffé Bupoteau pour son récit sur les Templiers estl
plus rapide et prolixe que moi pour raconter sqdaite — il faut dire qu’ il était un peu plus grgue
nous et qu'il n’avait pas a subir les effets ndgatu décalage horaire ! Aprés la lecture de soit, i@ moi

de vous faire partager au mieux mes impressionsesupyage et ainsi alimenter, comme nous devrions
tous le faire régulierement, le nouveau site de REV

Pour commencer, Chris, notre ancien trésori@ysravait parlé de ce voyage I'année derniere ,déa

il avait « coché » ce marathon dans son agendabé&achargé en marathons internationaux - Degpuis
temps déja, nous y pensions aussi - Dominiqueoéh’avons donc pas beaucoup réfléchi pour s’inscr

a cette course et a ce voyage, organisé depuisrdbreuses années par la société SDPO de JeareClaud
LE CORNEC (il posséde le quasi monopole en Frauoee les manifestations sportives en Chine et sa
société est installée dans le Val d’'Oise) - Ce type nous connaissions peu avant notre voyagst ,
génial et nous avons eu la confirmation qu’il st organisateur hors pair — il connait la Chine mansa
poche , particulierement de part son expérienceaaers I'organisation de la course « LES FOULEES
DE LA SOIE" qu'il organise depuis 15 ans et il sdé plus s’entourer de personnes compétentes et
efficaces (nous avions par exemple, durant toubi@ge, un médecin, a notre disposition!) - érite
franchement qu’on lui fasse de la pub.......

Donc, pour en revenir au voyage (10 jours surg)laet a la course (le dimanche 19/10) , nous nous
sommes fondus a I'aéroport de Roissy le 16 octdbreier dans un groupe de 75 personnes dont use tre
large majorité de coureurs , venus de toute lader@métropolitaine mais aussi venues des Antitleda
Réunion et de Tahiti) pour nous envoler pour Pékiprés un long voyage et les formalités douasiere
passées, place a la détente et aux premiéressvisidous faisons connaissance avec notre guidé loca
(une charmante chinoise de 25 ans, parlant undmmmmpeccable, qui se fera appeler Béatrice oetik p
printemps » , & notre guise ) Elle nous fait faine premier tour d’orientation dans la capitalecan puis
aprés un premier repas (délicieux, comme partdlguas les jours suivants , avec exclusivement des
baguettes comme il se doit) , nous découvrons dgtign de Shishaihai, quartier des demeures pgriesi
avec la traditionnelle ballade en cyclo-pousse @urcdu vieux Pékin et des hutongs. Nous découvrons
aussi, ce jour la, la Place Tian an Men (d’otigadimanche les différentes courses ), I'opérddkin,
dont l'architecte est francais, et nous nous iftal enfin & I’'h6tel (il est 19 heures heure lecsbit 2
heures du matin, heure de Paris, avec un dépavtille de la maison a 8 heures du matin HQJne
petite réunion est alors organisée pour la remhsedossards avant un repas et une nuit bienéméri
Vendredi et samedi seront consacrés aussi a déssvisous resterons en tout 5 jours a Pékin —ferg

une température printaniere entre 20 et 25 °¥ebuavrirons entre autres , au fil des journéeggsapn
petit décrassage en baskets dans les rues de #&kindu matin, le Palais d’été, La Cité interdite
Temple du Ciel, la voie sacrée des nécropoles mgeeurs, les rues vivantes de cette grande caygital
les pékinois tres souriants et accueillants enrgéné



Samedi soir, veille du jour J : au lit de bonnerkeu car rendez vous nous est donné a..... 5 heores

un petit déj, avant un départ groupé depuis t¢éhad 7 h - Ce grand rassemblement annuel glgest
marathon de Pékin, se joint a un semi marathom, BO0lkms et a des courses enfants (comme chez nous
donc !)- Nous serons donc pas loin de 30 000 paatits (dont 6000 étrangers) a nous lancer sur la
distance choisie par chacun, tous les départsdammtés quasiment en méme temps depuis la Plaoe Tia
an Men, une des plus grands places au monde rmaipogrrait contenir encore beaucoup plus de
personnes, tant elle est immense.....mais c’est un peu «le bazar » - On s’engage domcnotre
parcours en suivant la foule. Jean Claude LE CORNEotre manitou, a organisé pour notre groupe un
plan d’enfer — On se place tous sur notre ligneddpart (avec chacun un carton de I'hotel et ses
coordonnes en cas de pépin) et sachant que newsl @tchaque arrivée (les points d’arrivée de ahaqu
course étant différente) une personne de son éqingequ’un car pour qu’on se retrouve tous aivae

des marathoniens (dommage, l'arrivée se fait ricien stade olympique des jeux asiatiques et @sn p
au «nid doiseau » mais devant lequel nous passedurant notre parcours) - Et tout s’est
formidablement bien déroulé — car on aurait puspevoir des difficultés pour tous se retrouveans

un pays ou ils parlent trés peu anglais..... - Ermgaei me concerne, j'ai couru le semi marathorg tre
décontractée, ne m’étant pas préparée véritablemernteu fatiguée par le voyage et les premierssjou
mais surtout en savourant minute par minute cefte de courir au bout du monde , au milieu d’'une
population bigarée, joyeuse, sous un soleil magmfi(sans que ce soit trop chaud) ; ce jourda,cikl
était d'un bleu profond (il n’y a pas plus de ptibn 1a bas qu'ici!) - Bref et bien que le paucs,
complétement urbain, avec de grandes lignes draitesoit pas des plus agréables ( car ils aurpien
nous faire courir des les tres nombreux parcdaxs dans cette ville) je terminais ce semi gigeret
satisfaite en 2 h 13 - Chris et Dominique , ealgnés sur le marathon, ont eu des fortunesrdifits —
Tous deux blessés durant leur préparation, Cheis la chance d’étre mieux soigné et a pu coarsion
rythme, comme il dit , jusqu’au 30 eme kilometreEnsuite , il a réduit I'allure, pour préservemso
tendon et terminé trés honorablement en 3 h 37ir edessous son compte-rendu inextenso) -
Dominique , quant a lui, a souffert de son molletplusieurs fois été obligé de s’arréter, de I€étide se
reposer, mais il a fini au courage, avec sa sauffg dans un temps qui ne correspond pas a aarval
de 4 h 19 (de toute facon, compte tenu de sa foetnde son « non-entrainement » il ne pouvait pas
mieux faire ) — Tous deux s’accordent a dire guedrcours était roulant mais trop de longuesbgn



droites - I'organisation sur le parcours est ptalgle , mais celle a I'arrivée déplorable, lescsateurs
n'étaient pas admis dans le stade (!); c'ddafbire d’empoigne pour avoir son ravito (liquidesolide
car essentiellement de I'eau sur le parcours),ssande finisher, la médaille et le diplome — Pouar u
marathon international, ils ont largement de gsiaméliorer......... Nous avons fini par tous nous
retrouver et nous congratuler puisque, dansrdapg de SPDO, tous les coureurs (cinquante environ
ont fini - de retour a I'hétel vers 16 heures, ltakion I'a emporté sur la fatigue et avec Chris ®in
épouse, Domi et moi sommes repartis a la conquesesstau de Pékin et avons dignement féter gan(le
chinois était tres acceptable !).

Jean-Claude nous avait réservé une bonne surprisademain pour la remise des trophées de SPDO ca
une petite cérémonie se déroulait...... sur la Mweralk Chine (a la passe Juyonguan a 60 kms de Pékin)
- Apres une premiere hésitation, , monter et detreedes marches apres nos efforts de la veillesest
révélé, certes difficile pour nos mollets maistigement réconfortants - ce fut une bonne réxatpn

et dans un paysage si magnifique, on ne pouvais@asaindre........

Nous avons quitté Pékin le lendemain pour un i@imérplus campagnard et montagneux (en direction de
la Mongolie intérieure) et avons visité des sifgas beaux les uns que les autres (les grott&sidgang

et le temple de Ji Ming Yi de la dynastie des MingDatong, le monastere suspendu de Xuankongsi
(magnifique vestige d’'un temple bouddhique), weigibp courte car il y faisait un froid de can§pds
laqué) et un vent glacial (- 5°), puis arrivéByigao, ville fortifiée ou nous avons dormi danshotel

tout a fait typiqueLe lendemain soir, nous avons eu le droit a un geyen train-couchettes a 4 (digne
des années 50 en France), le voyage fut mémoraldenait courte car on a pas pu fermer I'ceil fast

va et vient et le bruit étaient importants. Nouss®es arrivés le matin a XIAN, pour visiter les vgess

de 'armée enterrée de I'empereur Qin Shihuang, de® plus grandes découvertes archéologiques du
XXe siecle. C'est somptueux et impressionnant. Nausns repris un avion des lignes intérieures
chinoises I'apres-midi en direction de Shanghanous avons terminé notre voyage par un bond dan
le XXIé siécle car cette ville est tout en contegsar rapport a ce que nous avions vu les joucepents :
immenses buildings, animations et éclairages away nous dinerons pour la derniere fois susde



chinois dans un restaurant panoramique au 269&ge ée la tour « Oriental Pearl TV Tower » : de fu
GEANT.

Le retour, aprés 13 heures d’avion et 7 heurestdalage horaire a été dur a amortir — Dominiquaat
garderons de ce voyage un excellent souvenir dot pi@ vue touristique, un souvenir mitigé pour les
courses mais on a tellement ressenti de bellesagens ce jour 1a, bien plus que seulement st
que ce sera pour nous deux une superbe expérimmeerait-ce que par les liens humains que I'ossé t
avec bon nombre de personnes la bas - Ce pay®moabntraste, ou se cotoie journellement la plus
grande modernité et le moyen age , meérite vrairleedétour Et si vous souhaitez avoir plus deildeta
sur SPDO, je vous encourage a aller consulteitdargernet que Jean Claude met régulieremeotia: j
www.sdpo.com

Catherine COUVAL



