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Participez a ce marathon avec I’organisation des

Foulées de la Soie, N° 1 des courses en Chine.
Par son ambiance exceptionnelle, cette épreuve est unique en son genre, se
rapproche de plus en plus des plus grands marathons du monde.................
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Sur la place Tien An Men, d'ou sera donné simultanément a 9h, le départ des 3
courses, marathon, semi et 9 km, 'ambiance sera festive. On dit que nous
extériorisons nos émotions beaucoup plus que les chinois ne le font, mais ce jour Ia,
le bonheur de se trouver sera largement partagé. La place Tien An Men située entre |
la Cité Interdite et le mausolée de Mao accueillera plus de 30000 concurrents.

Frais de visa et taxes aériennes OFFERTS pour tous
Frais de dossard offert aux coureurs inscrits sur le marathon

Réve et grandeur, magie intemporelle...

Deux disciplines a combiner : la course a pied et la découverte

culturelle

Ce marathon de Pékin réunit la Chine d’hier et d’aujourd’hui. Cette Chine qui
s’ouvre, aux multiples facettes, pleine de contrastes étonnants. Ce marathon nous
enthousiasme par sa simplicité, son dépaysement total. La Chine authentique est
la, mélée a la modernité. Un je ne sais quoi fait de multiples petites choses qui se
croisent: une sensation d'immensité, un réve chinois fait de senteurs étonnantes,
une ambiance nulle part ailleurs semblable,

Vous contemplerez aussi Pékin et ses multiples splendeurs

Depuis 1996, SDPOrganisation, précurseur des courses raids—culture en Chine, a permis a ses coureurs, lors d’un
séjour riche en couleur et en émotions de découvrir Pékin et ses environs. Outre la Célébre Grande Muraille de
Chine, les plus grands sites que compte la capitale seront visités: la Cité interdite, le Palais d’été, le Temple du
Ciel, le marché aux puces, les hutongs sombres (maisons traditionnelles chinoises), le site des tombeaux des Ming
et sa Voie Sacrée sans oublier une fabrique de cloisonné, de perles de culture et la dégustation de canard laqué !

Taiyuan/Xian et SHANGHAI (programme
inédit)

Vous pourrez visiter une des plus grandes découvertes archéologiques,
I’armée en terre cuite avec ses 6000 statues en terre cuite. Visitez les
grottes de Yungang, ensemble de grottes sculptées a flanc de falaise, le

Temple suspendu ainsi que la vieille ville de Pingyao inscrite sur la liste du
patrimoine culturel mondial de TUNESCO....et encore, des visites.



Au cceur de la Cite Imperlale le Marathon de Pékin s’eveille

Programme en pension complete

Le Marathon de Pékin est encadré
par une équipe de passionnés,
professionnels du sport issus de
milieux différents que compose la
grande famille de la course a pied.

 jour
Vol Paris/Pékin sur AIR CHINA

2éeme jour ' ’ ,
Pékin : 3 courses programmees :

Tour d’orientation de la ville de Pékin 9 km, semi et marathon
et sur la Place de Tian An Men Disposant d’un parcours plat, le marathon de Pékin offre
:';;‘r’n";eigz‘r’e en cyclo-pousse beaucoup d’atouts pour obtenir une reconnaissance
Visite du Temple du Ciel internationale.
g;:ggtgglzea e interalte Frais D’inscription* 65 € frais de dossard OFFERT pour
4éme jour les inscrits sur le marathon (uniquement)
Visite du Palais d'Eté Possibilité d’extension a Datong — Xian - Shanghai
Visite du Quartier des Antiquaires Tarif 1660 € TTC en pension compléte sans extension ( 17 au 23 octobre 2012)
Seme jour Tarif 2550 € TTC en pension compléte avec extension (du 17 octobre au 29 oct.)
Journée Marathon . (extension sous condition de 16 personnes inscrites)
(D)eje#.nerl_ﬁt diner libre (+ 80 € pour tout paiement par chéque et virement hors France)

uartier liore * < . L.
6eme jour sous réserves de tout changement de tarifs aériens.

Prix incluant : Billet d’avion A/R au départ de Paris, incluant les taxes
d’aéroport, (276 € au 18/11/11) Hébergement en pension compléete en hétel de
haute catégorie, Transfert, Visites, Spectacles, assurance assistance

Balade sur la Grande Muraille
Promenade sur la Voie sacrée des
Tombeaux des Ming

. o /rapatriement
Découverte de l'artisanat local . . . . o
Visite des nouveaux quartiers qui ont les frais de visa (100 €) et des surprises, 1 T-Shirt ofﬂmeliﬁ

o Ne sont pas pris en charge :
lli les JO de 2008 i - .
2713(:1:]2 Iic|>uerS © 35 € de frais de constitution de dossier

X Pad > Assurance annulation
Transfert a 'aéroport pour envol a . , .
destination de Paris ou 20 € de pourboires (35 € pour I'extension)

Possibilité de nous rejoindre directement a Pékin (970€)

(Extension seulement) Transfert vers
Datong/ sur le trajet : visites d’une
ancienne poste Impérial d’époque Qing
et des Grottes de Yungang

8eme jour Datong - Pingyao
Excursion au Temple suspendu et
transfert sur Pingyao

9éme jour Pingyiao-Taiyuan-Xian
Découverte de la vieille ville de
Pingyao : bourgade prospére sous les
Ming et entourée de remparts.

Visite du Hameau de du Clan Chang,
route vers Taiyuan et départ pour Xian
(en train de nuit).

10éme jour Xian - Shanghai

Visite de la Grande Fouille,

I’ armée en terre cuite de 6000
guerriers grandeur nature.

Balade dans le quartier musulman et
découverte des Tours du tambour et
de la Cloche

Transfert sur Shanghai (train de nuit)
11éme jour Shanghai

Visite de la vieille ville et du jardin du
mandarin Yu.

Visite du musée de Shanghai

12éme jour Shanghai Promenade sur
le Bund, quartier de I'ancienne
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concession francaise, visite du = ‘ W i X8 A i
Temple du Bouddha de Jade. h ;

(vol de nuit pour bénéficier de la g% developpement Pour s’inscrire

journée complete. r performance SDP Organisation Tél/fax : 01 39 94 01 87
13éme jour Shanghai-Paris organisation 16 rue Jean Cocteau Couriel :sdpo@sdpo.com

WWW.Sd 95350 St Brice sous Forét  Internet : www.sdpo.com
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L’équipe organisatrice

Toutes nos courses sont encadrées par une équipe de passionnés, professionnels du sport issus des milieux
différents que compose la grande famille de la course a pied : médecin, kiné, nutritionniste, photographe
reporter...complétés pour la circonstance par une équipe de professionnels chinois.

Le nombre de personnes composant I’encadrement sera tributaire du nombre de coureurs.

Deux disciplines & combiner : la course a pied et la découverte culturelle

Cette formule originale et unique en son genre, permet a I’ensemble des concurrents, de mettre leur capacité
physique a I’épreuve tout en gardant un ceil ouvert et attentif sur les c6tés historiques, culturels des principaux
monuments de la capitale chinoise et des contrées traversées pour ceux qui optent pour I’extension.

« ST COURIR OU MARCHER ETAIT NOTRE SEUL BUT, NOUS PASSERIONS
A COTE DE MOMENTS INOUBLIABLES »

SDPOrganisation est le N° 1 des courses en Chine depuis 1996.
SDPOrganisation est également a I’origine du concept Sport/Culture

Ne confondez pas nos courses ou Trekking avec d’autres épreuves similaires et comparez le comparable.
N’hésitez pas a poser des questions aux coureurs ayant déja participé a nos événements. Plus de 3000

coureurs nous ont déja fait confiance. POURQUOI PAS VOUS

Jean Claude Le Cornec
Fondateur de SDPOrganisation

Toutes nos épreuves sont parrainées par I’ AEIFA

Association des Entraineurs d'lle de France d'Athlétisme
Site Internet : www.aeifa.com
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