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Fabrice Leguicher est diabétique insulinodépendant. Pour faire un pied de
nez au diabete, il a décidé de courir 5 marathons sur les 5 continents en un
an. Pour prendre la pleine mesure de ce défi, et de la ténacité du personnage,
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l’mévrier 1996, la vie de Fabrice Leguicher change du tout au tout
. en & peine quelques heures. Il est hospitalisé d'urgence suite
a un malaise. Le couperet tombe : il est diabétique insulinodg-
pendant et vient d'en réchapper. Gérer 4 pigiires d'insuling par
jour, prendre obligatoirement 3 repas & heura fixe, bannir toute une liste
dans son alimentation, se faire 6 tests de glycémie, ce sera désormais
son lot quotidien. Et malgré ce protocole strict et contraignant, il ne sera
jamais & I"abri d'un coma diabétique. Fétard et bon vivant, ce trentenaire
va devoir apprendre du jour au lendamain & éviter Ie stress. Son métier
d'éclairagiste dans le spectacle devient incompatible avec cette maladie
qui le fatigue et le rend vulnérable au moindre virus. Il perd danc son
emploi. S'ensuit une spirale infernale : « Jg n'étais plus rien » résume
Fabrice.

 Jai trouvé ma therapie
dans [emulation
engendrée par e sport »

La course comme therapie
Comme ce grand gaillard n'est pas du genre & se laisser abatire, il
se met & courir. Pratiquer 3 séances de jogging de 40mn est en effet
recommandé paur maintenir un équilibre glycémique et cardio-vasculaire.
Mais ajoutées au protocole de santé déja lourd, ces foulées sont contrai-
gnantes. Il s'accroche. Ce sport devient rapidement sa thérapie et Iui
permet de se reconstruire. Et il augmente la dose en réalisant qu'avec
ung seance supplémentaire par semaine, courir un marathon pourrait
ftre envisageable. Ce premier défi, ¢'sst tout un symbole |

En épinglant son premier dossard, il se remémore d'ailleurs ces mots
échangés avec une infirmiére lors de son hospitalisation. < Comment
vous sentez-vous Mr Leguicher ce matin ? », Fabrice qui, bien qu'au
plus mal, n'avait pas perdu son sens de I'humour, répondit ; « La forme !
Je pourrais courir un marathion ! « Ne vous letrrez pas, vous ne pourrez
Jjamais courlr celte distance ! », avait renchéri la soignante, sans tact.
Revanche. Trois ans plus tard, il s'élance pour 42km dans Paris, muni de
son kit de soins (aiguilles, insuline et testeur de glycémie qu'il contrélera
en cours de route) et de morceaux de sucre. Il terming cette premigre
aprés 3h40mn32s d'efforts. Le voila marathonien. Il a dompté son
diabéte et surtout gommé son handicap, si sournois qu'il ne se voit pas.
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il faut remonter au jour ou tout a basculé pour lui.
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« Je ne peux pas me mettre dans le « rouge ». Le seul moyen d'étre fibre, ¢'est d’anticiper en
permanence. Du coup, lorsqu’on est diabstique, on est contraint & 1a rigueur et on doit écouter
507 corps. En tant quie coursur, ce sont des alouls. Parce que je suis marathonien, que je me
dépense beaucoup, je m'octroie quelgues petits exiras de lemps & autres, comme un verre de
vin, o encore une glace magnum double chocolat, », explique le coureur.
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Déil logistioue
Depuis, Fabrice a bouclé 17 autres marathons, la plupart en mains de 4h. Aprés celui de La
Rachelle, de Seénart ou encore de Reims, il franchit une nouvelle étape en partant courir & I'étranger, A
New-York, Helsinki ou plus récemment sur les Foulées du Yunnan en Chine, il lui a fallu gérer le
décalage horaire, ses repas, donc ses injections, et emmener une valise digne d'un représentant
en produits pharmaceutiques, avec bien sir les justificatifs administratifs, les ordonnances et
certificats pour passer les douanes sans problémes.
Aujourd'hui, il s'appréte & concratiser un défi encore plus audacigux. Son nom de code : 515 pour
5 marathons, 1 diab&tique, 5 continents. Fabrice courra en 2010 & Marrakech, Paris, Nouéma,
Pékin et New-Yark. Pourquoi un tel défi ? Un pied de nez & son diabéte pour montrer qu'a force
de persévérance et de volonté, on peut arriver a tout.

e diabéte, qu'est-ce que c'est ?

Il existe 2 types de diabéte :
- Le type 1, dit insulinodépendant, qui
500 000 personnes en

Le pancréas est détruit le plus souvent par u

touche Fabrice. Il concerne envii_ron
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e. Ce diabéte est dil & un deéficit en nsullr

e n mécanisme auto-immunitaire,

I'organisme se met 4 attaquer et détruire un de ses propres organes. Le trai-

i injecti 4 5 piqll eparti de la journge.
ar injections, de 1 & 5 piqdres, réparties au cours de
Eerfael’:;gee fz?‘tézt nu]n insulinodépendant, est aussi appelé diabéte %;agi :E
concerne 2 500 000 personnes %ntFrange.dUng?gis; Ss;grr:;sdc{gscgetﬁ;&gs At
bate est un certain embonpoint. Cet exces de e e
i 3 |'insuline, le sucre a tendance a rester dans le sang
3zrs]§|ebrledsaﬁsl Ilgs cellules. Dans ce cas, le traitement se fera sous forme de ;

comprimes.




